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学习践行活动之党员风采
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农历腊八节这天，正是添福增寿的好日子。雪后的
昌平，气温很低，却阳光明媚。民革北京市委专职副主
委褚玉梅、民革北大支部关平、昌平支部艾奇志等人分
别代表各级组织为抗战老兵陈炎庆祝百岁寿辰。

陈炎为原飞虎队队员、北京大学教授、
丝绸之路研究专家，译有 《缅甸史》 一书。
老人在飞虎队电台工作 3年间，配合飞虎队
参加了昆明空战、保卫仰光空战、保卫滇缅
公路站等多次重要战役，被誉为“飞虎队灵
敏的耳朵”。

1916年出生的陈炎教授如今已过百岁。1
月17日上午，褚玉梅、关平、艾奇志一行人
前往昌平十三陵温馨老年公寓为老人庆祝百
岁寿辰，并分别为老人致上贺词，祝老人福
如东海、寿比南山。席间大家为老人准备了
生日蛋糕及丰富的寿礼，一起为老人唱生日
歌，与老人聊天，陪老人度过了一个温馨愉
快的百岁生日。陈炎老人随着生日快乐歌的

优美旋律许愿、吹蜡烛。温馨老年公寓里一片祥和欢
乐！

老人表示百岁生日过得特别开心，并同子女一起对
此次来访的褚玉梅等一行人表示由衷的感谢。

每周日晚上七点半，中央电视台音乐频道
准时播出《歌声与微笑—合唱先锋》节目，这
是一档深受广大观众喜欢的大型群众音乐互动
栏目。自 2011年播出以来成功邀约数百支合唱
团参与节目录制，并有众多合唱团在此脱颖而
出。2015年的合唱先锋舞台上更是展开了“百
团大战”：纯净的天籁之声的雪域梦合唱团、母
爱与童真自然流露的大连市妈咪宝贝合唱团、
载歌载舞的四川甘孜职业技术学校合唱团、高
贵典雅的郑州大学音乐学院合唱团、清雅脱俗
的云南云天化集团合唱团……该栏目的节目统
筹及合唱指导就是民革党员海燕。

说起合唱，海燕圆圆的笑脸上洋溢着对音
乐的无限热爱与热情。“合唱是集体通过协作取
得的和谐之音，通过声合、音合、情合这“三
合”达到艺术欣赏和精神交流的目的。合唱是
群体艺术，群体艺术水平高低在一定程度上代
表了一个国家的艺术水平。我做合唱的口号
是：与爱同行。我要拿公益做合唱，拿合唱做
公益。”

“我的事业从民革起步”
海燕毕业于首都师范大学音乐学院，师从

著名声乐教育家朱振山教授。海燕成绩非常优
秀，获得过很多奖项，曾在纪念改革开放 20周
年的活动中担当领唱，在人民大会堂受到党和
国家领导人的赞赏。曾在北京市和朝阳区的歌
唱大赛中获得专业组一等奖。她是中国音乐家
协会会员，北京音乐家协会会员，被聘为首都
经济贸易大学艺术顾问，河北传媒大学、安徽
阜阳师范学校客座教授，被捷克聘为“中国艺
术总监”。

2003年，海燕加入民革。2004年初,民革中
央成立合唱团，科班出身的海燕成为合唱团的
主力队员，担任民革中央合唱团独唱及领唱。
在民革中央举办的“共铸中华魂”大型演出中
独唱《黄河怨》；担任《共和国之恋》领唱；参
加《大刀进行曲》的录制；为纪念孙中山诞辰
一百四十周年指挥排练合唱 《您的名字孙中
山》；为纪念辛亥革命一百周年指挥排练合唱

《血脉相连》；担任中国网络电视为纪念中国人
民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 70周年打
造的大型网络众筹《黄河大合唱》活动艺术顾
问；在民革团拜会、祖统联欢、慰问国旗班等
活动中担任独唱……

海燕在民革朝阳十一支担任副主委，积极
组织支部活动。她和民革党员刘洋律师一起组
织了禁止圆明园流失文物兔首和鼠首铜像被拍
卖、让流失文物回归祖国的活动。2008年该支
部被评为优秀支部。朝阳区成立文艺支部后，
海燕调入文艺支部担任副主委，为民革朝阳区
团拜会、联谊会做了大量工作。由于她的出色
工作，她被评为“2003——2007年度优秀民革
党员”、“民革北京市委成立 60周年先进个人”。
民革的工作极大地锻炼了海燕组织大型演出活
动的能力，积累了大量的指导合唱的实践经
验，为以后的发展打下了扎实的基础。海燕每
到一个地方，总会说：“我是民革党员，我要给
民革组织争光。”

拿合唱做公益
2006年，海燕开始从事社会公益事业，成

为志愿者协会会员。2008年，海燕担任奥运会
的志愿者，带着文艺工作者组织大型文艺活

动，并获得奥运志愿者奖
章。她全身心地把自己的
音乐专业知识投入到公益
事业中。

在做志愿工作期间，
海燕认识了一位22岁、特
别喜爱唱歌的盲人姑娘，
她从天津来到北京做盲人
按摩。“我教你唱歌吧！”
热情的海燕向盲人姑娘伸
出援助之手。一下班，一
到周末，海燕就把姑娘接
到自己家里，义务教她唱
歌，再送回家。海燕手把
手教她表演和发声：“手
要张开，身体要挺拔。要
抛开嗓音，用气息唱歌
……”小姑娘学习特别认

真，风雨无阻，而且很有天赋，听过一遍就会
唱。海燕联系人帮她调钢琴；帮她联系到北京
电视台参加演出；推荐她到朝阳区残联艺术
团，参加北京残奥会的演出。现在盲人姑娘已
经调入残疾人报社工作，有了更好的发展。

海燕每年拿出自己收入中的十几万用于普
及合唱知识，发掘具有特色的合唱团。她深入
高原山区、边陲哨卡，踏遍学校社区、城市农
村，历尽艰辛万苦，没有一句怨言。一年365天
有 300天在天上飞，自费购买机票和支付差旅
费，一年看一千多支合唱团，把各地区、各行
业的优秀合唱团推上中央电视台的大舞台，为
老百姓搭建歌唱平台。

海燕告诉我们：“中国一共有13万支注册入
会的合唱团，每个地区有上万支合唱团，这些
合唱团急需专业老师普及音乐知识。我每到一
地，都受到当地群众的热烈欢迎。”

海燕在担任 《合唱先锋》 节目统筹工作
时，遇到了很多需要帮助的人。无论是赈
灾、扶老、救孤、济困，还是助残、助学、
助医，总能看见她忙碌的身影，听到她热情
的嗓音。她时刻关爱弱势群体，处处奉献一片
爱心。

海燕在广西柳州一个社区指导中老年合唱
团排练。大热天，没空调，海燕大汗淋漓地讲
了一天。第二天老人们还想听，还组织了五六
个社区的老人过来一起听课。“我们这里接触很
少接触到艺术家，这个机会太难得了！”老人们
听得津津有味，舍不得离开。

河南开封洞头村原来破破烂烂、没有文
化活动，村民经常打架，村子里很不和谐。海
燕告诉一筹莫展的村长：“从文明文化开始
抓。”在海燕的鼓励和指导下，全村人登上村里
的大台子，开始唱歌跳舞。现在，这个村子再
也没有打架斗殴事件，全村人齐心合力，开发
草莓园，还评上了“全国文明村”。村民们亲切
地跟海燕说：“姐姐，我们希望你回家！”

当海燕在新闻中看到全国留守儿童最多的
地区是安徽省时，她马上带着两大箱文具盒
去安徽农村给孩子们讲音乐、讲唱歌；她买
了价值八千多元的文具盒和书本，送给四川巴
塘地区的孩子，用合唱艺术给孩子们带去关
爱；当她了解到孩子们没有音乐老师，就马上
给当地老师做音乐知识培训；她给云南彝族
和甘孜藏族的贫困山区的孩子带去欢乐和笑
声，并为他们搭建平台，让他们走向全国观
众，让更多的人了解他们，帮助他们；她去医
院看癌症患者，用音乐疗法使患者心情愉悦、
战胜病魔……

把《合唱先锋》打造成央视的精品栏目
为了打造中央电视台《合唱先锋》这个精

品栏目，海燕经常长时间连续工作，中间不休
息，平均睡眠每天只有4个小时。

在南戴河公园，她在海边吹着海风讲课；
在云贵高原上顶着严重高原反应，脑子处于半
昏迷状态，上吐下泻，头重脚轻，还用沙哑的
声音坚持唱歌；在发烧到 39 度，嗓子失声的
情况下，还坚持爬上中越边境，指点边防部
队演唱；到甘孜藏族去审查一个儿童合唱团的
节目，生着病，下了飞机就做了6个小时的夜车
在山路上颠簸；在做抗战胜利70周年《黄河大合
唱》节目统筹时，在江苏徐州仅用一天的时间，
就组织了近万名群众，举行了万人大合唱……

著名指挥家、原中国合唱联盟副秘书长李
初健说：“《合唱先锋》这个栏目是中央电视台
重点打造的一个栏目。它对中国合唱事业的推
进作用，利在当代功在千秋。它在业内的影响
广泛，全国就有 1300多家专业和群众合唱团体
参与。它也受到全国电视观众的喜爱，在多个
有影响的电视收视率调查中《合唱先锋》排名
靠前。”

海燕的恩师，中国音乐家协会爱乐乐团合
唱团首席常任指挥李玉宁告诉我们：“海燕是一
位优秀的合唱人。这些年海燕辅导过的合唱团
近百家，有三支合唱团获得过全国第一的好成
绩，还有两支获得北京市合唱比赛金奖。这些
艺术成就的取得源自海燕深厚的合唱艺术功
底，以及海燕对合唱艺术的热爱和探索。海燕
为民族音乐的发展和推广做过很多事情，海燕
力推合唱团演唱自己本民族的东西，正像她说
的那样，民族的才是世界的，那是最真挚最美
妙的声音。她还为全国优秀的民族合唱团如云
南坡牙歌书合唱团、浙江畲族合唱团等具有地

方特色的优秀民族合唱团体搭建了展示平台，
为中国的民族音乐推向世界做出了贡献。”

联合知名指挥家传递爱心
海燕做公益事业时间久了，越来越感觉到

同行中也有很多爱心人士，如果把大家的力量
汇聚起来，一定能发挥更大的作用。于是，她
有了把全国的指挥大师都聚集起来的想法。

在她的多方联系和积极努力下，2014年 9
月注册成立了“中国国际合唱艺术研究会”，并
成立“中国合唱指挥家爱心合唱团”，集中了全
国 90多位知名的指挥家、音乐家，由海燕担任
团长。合唱团一至两个月组织一次活动，去孤
儿院、部队、社区、养老院做公益演出和音乐
指导。从一个人做变成带领大家一起做，海燕
感到力量更加强大，责任更加重大。一年来，
合唱团走遍北京的十几个社区，全国各地的五
六十个社区，走进140多所高校，走进众多的中
学，带去音乐的艺术熏陶和心灵的温暖关爱。

2015年12月26日，海燕代表“中国国际合
唱艺术研究会”授予中华少年儿童慈善救助基
金会益童成长中心为“中国国际合唱艺术研究
会公益爱心合唱基地”，研究会的指挥家们为
玉树孤儿捐赠羽绒服以及吉他、口琴、竖笛
等乐器。指挥家们为玉树孤儿组建童声合唱
团，并上第一节合唱示范课，开启孩子们美妙
的合唱艺术之旅，让音乐和艺术陪伴孩子们一
生的成长。

首都师范大学音乐学院副院长李刚这样评
价海燕：“海燕的无私奉献和 她 的 人 格 魅
力，受到了人们的敬仰，特别是受到全国合
唱界的专家大师们的好评”。海燕，给音乐插
上了爱的翅膀，将继续带着音乐大师们，翱翔
在祖国的山川大地上，给全国人民带去音乐的欢
乐和关爱。

给音乐插上爱的翅膀
——记民革党员、中央电视台《合唱先锋》节目统筹及合唱指导海燕

谢力丹

我是民革市委机关的一名退休干部，时至今日，做医疗系
统的志愿者服务工作已经 7个年头了。说起志愿者工作体会，
我认为，它离不开“心诚志远”这四个字。

所谓心诚，就像摆在您面前的一幅画卷，真真切切、一目
了然。就拿去年下半年北京二十余家三级甲等医院同时张贴的
《‘守护天使’志愿者招募》的那幅海报来说吧，画面上有在
全市范围入选的10名志愿者代表，站在第二排中间的那一位就
是我。我左边的是一位七十多岁的老大哥，自打退休以后，从
上海来到北京，走进宣武医院，每天第一个来到抽血处，为患
者服务，风雨无阻；站在我右边及前排的年轻人，是名牌音乐
大学的高材生，面对市场经济的大潮，他们不为金钱所动，选
择用音乐疗法为患者服务、用歌声为残疾人送去温暖，义务服
务坚持至今；而我仅仅是在围绕医院、科室文化建设以及和谐
医患关系方面做了有限的工作，便得到了市医管局领导的信
任，在局召开的大会上做了专题发言。我是十分珍惜这“老有
所为”的价值平台的。

我的妻子是在 20年前因患肺癌骨转移后去世的。祸不单
行，2010年初，儿子因疑似结核性淋巴肿大，住进了北京胸科
医院综合科。我以为，这就是我命中注定的这种苦命，不仅已
经家破人亡，还要再受“二茬罪”。然而，是北京胸科医院让一
名多年来即当爹又当“妈”的我，在孩子康复的品牌服务科室
——“胸心港湾”改写了命运，并结下了不懈之缘。

北京电视台在2013年度围绕医患关系专题栏目中曾有一个
镜头：胸科医院的一名外科主任，面对采访的镜头所发出的肺
腑之言：“为患者生命的一限希望，我们可以不顾手术刀下的高
风险及其声誉，但我们期望得到的仅仅是患者的那一份理解与
配合。”这种境界，就是“新欣家园”的品牌效应。与之相同效
应的，还有发生在胸心港湾中那两个握手的故事，彻底改变了
我：

一个是，当先进的仪器和药物都不能提供生命支持的时
侯，护士上前紧紧握住了一位老年患者的手，用真诚抚慰着脉
搏最后的颤动，让老人家平静、安详地离开了人世……

另一个是，一位38岁的男性肺癌患者， 因脑、骨转移已经
接受了10多个周期的化疗，疾病使他面无笑容、少言寡语。医
护人员不仅适时对他进行心理疏导，且在 （最后一个） 生日时
为他送上了生日蛋糕，伴随《祝你生日快乐》的歌声，让他许
下了心愿。就在他人生的最后那一时刻，他以一种超越极限的
力量抬起了手，与全体医护人员握手道别：“放心吧，我走得不
遗憾”……

以上的那种境界、那种情感、那种效应，那种真挚且又特
别的两个“握手”，在我一生中都为之震撼！正是这种可歌可泣
的壮景，也正是胸科医院所蕴育的这种亲情文化，把我从十多
年的纠结中解救了出来，使我由感悟变为感恩，由患者家属变
为一名志愿者。

六年来，我从和谐医患关系作为着眼点，从协助科室文化
建设作为切入点，通过参与科室的专题研讨会、座谈会以及联
谊活动，特别是围绕着医患间的真情所在，先后创作了《港湾
人的追求》、《白衣天使大爱无疆》、《真诚与爱的主旋律》、《爱
在家园》 等不同题材的诗歌朗诵、情景剧等；撰写了专题片

“解说词”；组织了朗诵及形体的骨干辅导；亲手制作道具，参
与策划并编导了医护患共同参加的“港湾春晚”；为医院品牌服
务科室的主题宣传活动进行编导等做些力所能及的事情。总而

言之，是在以真情的促动，诠释着品牌服务理念；是在以心灵
的互动，彰显着医患和谐关系；是在以务实的举动，跟进着科
室文化建设。我所撰稿的《握手》被《北京青年报》登载并收
入文集；《用心灵固守生命的尊严》这篇文章，获得了北京抗癌
协会“我与癌症病人”征文一等奖。

回顾这些，给我的感受就是：你既然是一名志愿者了，首
先要心诚，才能去耕耘，才会有收获。要做好志愿者工作，势
必做到心净志远、持之以恒。

2011年 3月，我被聘为胸科医院文化研究室客座研究员，
尽管这仍是一项纯义务工作，但却更加丰富了志愿者工作内
容。围绕医院文化和科室文化建设，我曾多次参加了医院及科
室组织的专题讲座与座谈发言；我连续六年担当了胸科医院

“运河天使杯”文艺汇演的策划、编导及舞台总监职能，并就一
线科室的部分自创节目进行了辅导。实践证明，胸科医院文化
建设的成果，也在不断通过职工文艺汇演的形式得到检验。十
分可喜的是， 围绕优质服务、医患和谐、后勤保障等内容的自
创节目，上升到了80%以上；尤其是2015年的第八届“运河天
使杯”文艺汇演，作为胸科医院建院60周年纪念系列活动的压
轴戏，其演出质量不亚于专业水准，受到同行业的好评。我作
为其中的一名志愿者，有着一种同样的感受：医院文化建设在
不断丰富着品牌服务内容，品牌服务成效又在激励着医护人员
的创作热情，乃至不断积累着医患和谐的社会正能量。

今年，是胸科医院实施品牌服务的第七个年头。我看到，
在我参与志愿者服务的科室“胸心港湾”、“新欣家园”，仍然
是围绕着“品牌服务的可持续”、“医患和谐的常态化”课
题，不断探索、扎实求进。由于我是品牌服务的直接受益者，
在我脑海中，胸科医院的品牌服务仿佛折射出一幅“金字塔”
的形象画面。金字塔即代表了文明，又最具影响力、持久性的
象征。于是，我认为，品牌服务的可持续，恰恰是以科室文化
建设这一软实力，不断夯实着金字塔根基的硬实力；在以优质
服务为保证、创新医疗技术为支撑、爱岗敬业为前提的“三
为”作用下，不断充实与加固着金字塔的三个层面；在“三
为”基础上托起德医双馨的服务之魂；这种魂绕塔尖、引领层
面的体系结构，势必构成了品牌服务可持续发展的有效载体；
这种持之以恒、心净志远精神，这种永不衰竭的金字塔效应，
势必又为志愿者服务这一跨世纪的文明工程营造了不可或缺的
客观氛围。

我是民革党员中的一名志愿者，与医护人员的文化特质产
生了共鸣。

昨天，我怀揣医患和谐的心声；今天，与您分享心诚志远
的温情：

举一束仁爱之光照亮病房与空间，
点一盏生命之灯驱赶绝望至边远；
让医患和谐托起温馨敞亮的家园，
用真挚坦诚装点彼此感恩的画卷。
最美的心灵守护珍爱生命的尊严，
无疆的爱心围筑一路同行的理念；
亲情文化将天使的平台不断拓宽，
志愿者行动在编织梦中新的亮点！

志 愿 者 服 务 要 心 诚 志 远
张东平

为 飞 虎 队 队 员 陈 炎 庆 祝 百 岁 寿 辰
艾奇志

党 员 札 记
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《北京民革》自创刊以来，已
历经 231期，陪伴了广大党员读
者近 20 年的时间。在这 20 年的
时间里，《北京民革》已与大家建
立了深厚的感情。在此感谢广大
党员读者给予我们的关心和支
持。新的一年，《北京民革》即将
改版，希望改版后的 《北京民
革》继续得到大家的支持。

值此新春佳节到来之际，民革
市委及《北京民革》报恭祝全体
民革党员及家人新春快乐阖家幸福！

作者：李利民




